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Uloha soutéze druzstev

Sestavy rytmickych gymnastek jsou hodnocené dvéma panely porotci: tzv. panelem D
(naro¢nost) a panelem E (provedeni). Panel D sleduje, které prvky gymnastka provadi, za-
timco panel E hodnot{ techniku. Porotci z panelu D pouzivaji specialn{ systém zapisu, pomoci
néhoz si zaznamenavaji jednotlivé sestavy.

Projdéte si zaznamy 1-48. Pokuste se porozumét pravidlim systému zépisu a zasadam
hodnoceni. U nékterych zaznami je k dispozici video. Videa si muzete pustit na podéitaéi,
ktery je k tomu urceny, za asistence dozoru. Pii té prilezitosti nebudete mit moznost pouzivat

internet.

1| mp—> (= F==) | 0,3 | kutali obru¢: mimo zorné pole, zatimco je na zemi
provede maly hod obruce: bez pomoci rukou, mimo zorné pole,
zatimco je na zemi

2 ,,l, ( = 74 ) 0,4 | provede velky hod mice
zachyti mi¢: pod nohou, mimo zorné pole

3 f ( *x J) ) 0,3 | provede velky hod obruce: béhem piechodu, bez pomoci rukou,
mimo zorné pole

4 o0) ( + J’ ) 0,3 | pfenese obrué¢ z jedné ¢ésti téla na druhou: bez pomoci rukou,
béhem rotaci kolem svislé osy

5 o0 ( 33T J, ) 0,2 | provede maly hod obruce
odrazi obrué¢: mimo zorné pole, béhem rotaci kolem svislé osy

— | kutali mi¢: mimo zorné pole
V ( = J,m‘#m) 0,4 | provede velky hod mice

odrazi mic¢: kutali mi¢, mimo zorné pole, béhem 180° rotaci

8 fdh’b"( o1 J, ) 0,3 | kutali mi¢: mimo zorné pole, béhem 180° rotaci

9 f ( =1 J’ e ) 0,2 | provede stfedni hod obruce: béhem obratu s predklonem trupu,
mimo zorné pole, obru¢ se obtoé¢i kolem svoji osy

10 ,j, RS ( J,) 0,2 | provede stfedni hod obruce
zachyti obrué¢: béhem obratu s predklonem trupu
projde obruci: béhem obratu s predklonem trupu
11 w( — &}8{ ) 0,2 | obtoc¢i mi¢ kolem ¢asti svého té€la: zatimco je na zemi, mimo

zorné pole, béhem 360° rotaci
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12 R ( :l: J) — ) 0,2 | drzi mi¢ v nestabilni rovnovaze: zatimco je na zemi, béhem 180°
rotaci, bez pomoci rukou

13 e ( —_— *) 0,2 | obto¢i obru¢ kolem jeho osy: zatimco je na zemi, bez pomoci
rukou

14 V (*= ) 0,2 | odrazi mi¢ od zemé: zatimco je na zemi, bez pomoci rukou

15 - ( NI * ) 0,2 | projde obruéi: bez pomoci rukou, mimo zorné pole

16 R o ( +3& !,) 0,2 | drzi mi¢ v nestabilni rovnovéaze: béhem piechodu, bez pomoci
rukou, mimo zorné pole
provede maly hod mice: bez pomoci rukou

17 O ( J,:':) 0,2 | obto¢i obru¢ kolem ¢asti svého téla: béhem 180° rotaci, bez
pomoci rukou

18 m( =*$) 0,3 | pfenese mi¢ z jedné Casti téla na druhou: bez pomoci rukou,
zatimco je na zemi, béhem rotaci kolem vodorovné osy

19 m( +$ ) 0,2 | kutéali mi¢ na zemi: bez pomoci rukou, béhem rotaci kolem vo-
dorovné osy

20 R3 :l:Q 0,5 | provede velky hod obruce
vykon4 tii kotouly
zachyti obrué: bez pomoci rukou, obru¢ se obtoéi kolem ¢asti
svého téla

21 *38{ e R3 Z 0,7 | provede velky hod obruce: béhem obratu s pfedklonem trupu,
mimo zorné pole, bez pomoci rukou, obruc se obto¢i kolem svoji
oSy
vykoné dva kotouly
zachyti obrué

22 = R2 Z 0,4 | provede velky hod obruce: projde obruéi
vykona jednu 360° rotaci kolem svislé osy a kotoul
zachyti obruc

23| R3 Z 38 ¥ »£ | 0.7 | provede velky hod obruce
vykona dvé 360° rotace kolem svislé osy
zachyti obruc¢: béhem prechodu, pod nohou, mimo zorné pole

24 =( R> B{* % 0,6 | provede velky hod mice: mimo zorné pole
vykona piechod a jednu 180° rotaci kolem svislé osy
zachyti mi¢: bez pomoci rukou, mimo zorné pole, béhem pie-
chodu

25 :l: l/ R> 0,4 | provede velky hod mice: poté, co se odrazi od zemé, bez pomoci

rukou
vykona obrat s pfedklonem trupu
zachyti mi¢: b&hem piechodu




Sedmndctd Mezindrodni olympidda v lingvistice (2019)
Uloha soutéze druZstev

26 | 2 | 0,5 | provadi dalkovy skok: zaklani se

27 | 0,4 | provadi dalkovy skok: noha drzena za hlavou

28 @ 0,4 | provadi jeleni skok: s obratem 360°, zaklani se, noha drZena za
hlavou

29 7 0,1 | provadi jeleni skok

30 n 0,4 | provadi dalkovy skok: s obratem 360°

31 3_ 0,6 | provadi dalkovy skok: s obratem 360°, zaklani se

32 % 0,3 | provadi jelenf skok: zaklani se

33 i 0,6 | provadi dalkovy skok: s obratem 180°, zaklani se

34 37 0,5 | provadi jeleni skok: s obratem 360°, zaklani se

35 Af 0,3 | provadi jeleni skok: s obratem 180°, noha drzen& za hlavou

36 -F 0,2 | provadi holubi¢ku na $pickach, volna noha je vepfedu a vodo-
rovné, trup je vzprimeny

37 \q- 0,4 | provadi holubi¢ku na $pickach, voln& noha je vzadu a nahoru,
trup je vzprimeny

38 ’31 0,3 | provadi rotace 360° na Spickach a rotace 540° na chodidle, noha
je drzena nahote a dozadu s pomoci ruky, trup je vzpiimeny

39 ﬂ- 0,4 | provadi holubic¢ku na chodidle, volna noha je vepiedu a nahoru,
trup je vodorovny

40 :F:’ 0,3 | provadi holubic¢ku na chodidle, noha je drZzena nahote a dozadu
s pomoci ruky, trup je vodorovny

41 q- 0,5 | provadi holubic¢ku na $pickach, volna noha je vepredu a nahoru,
trup je vodorovny

42 g' 0,2 | provadi rotace 360° na $pickich, volné noha je ze strany a vo-
dorovné, trup je vzpiimeny

43 I 0,3 | provadi holubi¢ku na $pickach, volna noha je vepredu a vodo-
rovné, trup je vodorovny

44 31 0,3 | provadi rotace 540° na Spic¢kach, volna noha je vzadu a vodo-
rovné, trup je vodorovny

45 'P"' 0,3 | provadi holubicku na $pi¢kach, noha je drzena nahofe a do stra-
ny s pomoci ruky, trup je vzpiimeny

46 g; 0,5 | provadi rotace 860° na $pickach, noha je drZena nahote a do-
predu s pomoci ruky, trup je vzptimeny

47 L‘; 0,9 | provadi rotace 1350° na $pickach, volna noha je vzadu a nahoru,
trup je vodorovny

48 L‘L 0,5 | provadi rotace 180° na $pickach, volna noha je ze strany a na-
horu, trup je vodorovny
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Vyplitte mezery:

19 RMR3Z %

0 —>($¥Q)

51 V(§7#4)

2| —>(#0)

53 O (#4)

il R0O(F=)

55 —> ($3=1) | 02

T ?

o7 provede velky hod obruce
odrazi obruc: zatimco je na zemi, pod nohou

58 obto¢i mi¢ kolem jeho osy: zatimco je na zemi, bez pomoci
rukou, béhem rotaci

59 drzi obru¢ v nestabilni rovnovéze: bez pomoci rukou
odrazi obru¢ od zemé: bez pomoci rukou

60 prenese mi¢ z jedné ¢asti téla na druhou: bez pomoci rukou
kutéli mi¢: bez pomoci rukou, mimo zorné pole

61 provede velky hod obruce
vykoné obrat s pfedklonem trupu a dvé 360° rotace kolem svislé
oSy
odrazi obruc: bez pomoci rukou, mimo zorné pole, béhem 360°
rotaci kolem svislé osy

62 provede velky hod obruce: mimo zorné pole, béhem piechodu
zachyti obrué: projde obruci, béhem piechodu

63 provede velky hod mice
vykoné dvé 360° rotace kolem svislé osy a jednu 180° rotaci
kolem svislé osy, spusti se na zem
zachyti mi¢

64 provadi jeleni skok: noha drzené za hlavou

65 provadi jeleni skok: s obratem 360°

66 provadi dalkovy skok: s obratem 360°, noha drzené za hlavou
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67 provadi dalkovy skok stranou

68 provadi dalkovy skok: s obratem 180°

69 provadi jeleni skok: s obratem 180°, zaklani se

70 provadi dalkovy skok: zaklani se, noha drZzena za hlavou

71 provadi rotace 1620° na Spic¢kach, volna noha je vzadu a vo-
dorovné, trup je vzpiimeny

72 provadi holubi¢ku na Spic¢kach, volna noha je vepiedu a na-
horu, trup je vzpiimeny

73 provadi rotace 270° na $pickéich, volna noha je vepredu a na-
horu, trup je vodorovny

74 provéadi holubi¢ku na 8$pic¢kach, volné noha je ze strany a vo-
dorovné, trup je vodorovny

75 provadi holubi¢ku na chodidle, noha je drZena nahote a do-
zadu s pomoci ruky, trup je vzpfimeny

76 provadi rotace 360° na S$pickach, noha je drzena nahoie a do-
zadu s pomoci ruky, trup je vodorovny

7 provadi rotace 180° na SpiCkich a rotace 360° na chodidle,

volna noha je ze strany a vodorovné, trup je vodorovny

Pokud je mozné stanovit vice nez jeden symbolicky zapis, znamku ¢ popis, zaznamenejte

ty dva, které jsou od sebe navzajem co nejvic odlisné.

Cesky text: David Lukes.

Hodné stésti!




